


★ دليل مجاني حصري

لماذا لم يتغير شيء
رغم كل ما فعلتِ؟

دليل عملي للسيدات العربيات للتحرر من الصدمات وتنظيم الجهاز العصبي من الجذور 

د. داليا أبو حشيش
دكتورة في علم النفس الإكلينيكي وخبير التنافي الجسدي المنظمّ

@dr.dalia_elkelany | DrDaliaKelany.com

العقل
فهم جذور المشكلة

الجسم
تحرير ما يحمله الجسم

الطاقة
بناء نمط حياة مستدام

الخطوة الأولى مجانية بالكامل

��  احجزي مكالمتكِ الاستكشافية المجانية 

— أو —

��  تواصلي معنا عبر واتساب 
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رسالة شخصية إليكِ

عزيزتي… اقرئي هذا أولاً. 

جربتِ الكتب. جربتِ الذهاب إلى الأطباء والمختصين. ربما جربتِ الاستعانة بموجه )كوتش(، أو حضور جلسات علاجية متنوعة.

وفي كل مرة — كنتِ تشعرين بتحسن مؤقت يمتد لأسبوع أو أسبوعين، ثم سرعان ما تعود نفس الأفكار الحادة، نفس الإجهاد

المزمن، ونفس الشعور القديم بالثقل والانقباض. 

تبدأين حينها في التساؤل بمرارة وإحباط: »هل أنا هي المشكلة؟ هل العيب فيّ؟« 

لا، لستِ أنتِ المشكلة أبداً.الإجابة القاطعة والعلمية هي: 

المشكلة الحقيقية تكمن في أن كل ما جربتيِه سابقاً كان يركز على معالجة الأعراض الظاهرة السطحية، وليس على الجذور

العميقة. جسمكِ تنُتج هذه الأعراض لأنه يحاول إخبارك بها كل يوم من خلال الضيق، الألم، والتعب النفسي. 

هذا الدليل هو أول خطوة حقيقية للاستماع إليه وفق شفرته العميقة. أطفالكِ وعائلتكِ يستحقون أماً مرتاحة ومتزنة، وأنتِ قبل

كل شيء تستحقين راحة حقيقية تنبع من الداخل — وهي أقرب إليكِ مما تتوقعين بكثير. 

بكل محبة — د. داليا أبو حشيش ��

الخطوة الأولى مجانية بالكامل

��  احجزي مكالمتكِ الاستكشافية المجانية 

— أو —

��  تواصلي معنا عبر واتساب 
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لماذا لم تنجح كل محاولاتكِ السابقة؟ 

على مر السنين، سمعتِ نصائح كثيرة. بعضها مفيد من حيث المبدأ، لكن يبدو أن هناك شيئاً يمنعها من أن تحُدث التحول الكامل

والمستدام. 

السبب الحقيقي لتكرار الألم:

كل هذه الطرق تعمل على الأعراض — لا على الجذور. الجسم يختزن ما لم يعُالجَ.

أي منهجية لا تبدأ من تحرير الجسم أولاً ← تبني على أساس غير مكتمل. 

تكلفة الانتظار:

► الجهاز العصبي يرُسّخ الأنماط القديمة كل سنة إضافية

► الصدمات المخزنة تؤثر على قراراتك وعلاقاتك وصحتك

► كلما تأخر التدخل — كلما احتاج وقتاً أطول للتحرر 

لماذا لا يكفيما سمعتيِه

»CBT يعالج الأنماط الفكرية السطحية، لكنه يفتقد أدوات التعامل مع الذاكرة الجسدية والأنماط»جربي العلاج السلوكي المعرفي

العميقة المتجذرة في اللاوعي

يعُالج الطابق الأول في حين المشكلة في الأساس — الجهاز العصبي لا يزال في وضع»كوني إيجابية وغيرّي تفكيركِ«

Survival Mode

الصدمات المخزنة في الجهاز العصبي لا تتحلل لوحدها — بل تتعمق وتتمدد لتؤثر على»الأمر يحتاج وقتاً فقط«

كل جانب من حياتك

المعلومة وحدها لا تحُدث تغييراً دائماً إذا لم يكن الجسم والجهاز العصبي مُهيأّين»اقرئي كتباً وطوّري نفسك«

لاستقبالها

الأنماط العميقة لا تتغير بالإرادة وحدها — تحتاج إلى تدخل منهجي يصل إلى الجذور»حاولي مجدداً وكوني أقوى«
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البرنامج العلاجي المتكامل
شفرة داليا للتشافي™

هذا البرنامج الفريد ليس مجرد كورس مسجل — بل رحلة علاجية منظمة ومكثفة تدمج بين المحتوى الرقمي الموجه والجلسات الفردية

الخاصة. مدتها 3 أشهر كاملة على المحاور الثلاثة المتكاملة لضمان نقلة واعية مستدامة: 

ًالشهر الأول التحرير الجسدي والطاقي — الجسم أولا

▸ تحرير الصدمات المخزنة في الجسم عبر تقنيات متخصصة

▸ إعادة ضبط الجهاز العصبي للخروج من وضع الطوارئ

▸ تقنيات Energy Healing لتنقية الطاقة المتكتلة 

إعادة البناء المعرفي — العقل والوعيالشهر الثاني

▸ CBT + Schema Therapy لإعادة بناء الأنماط العميقة

▸ تحديد وتفكيك المعتقدات المحدودة الجذرية

▸ بناء روايات داخلية جديدة تخدم حياتك الحالية 

التثبيت والاستدامة — النظامالشهر الثالث

▸ بناء روتين حياة يشتغل تلقائياً بدون جهد إضافي

▸ مراجعة شهرية + تخطيط طويل الأمد

▸ بروتوكول الاستدامة لمنع الرجوع للنقطة الصفر 

الخطوة الأولى مجانية بالكامل

��  احجزي مكالمتكِ الاستكشافية المجانية 

— أو —

��  تواصلي معنا عبر واتساب 
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التقنيات العلاجية
الكومبو النادر في الوطن العربي

CBTDBTACTSchema TherapyHypnotherapy

Energy TherapyClinical Therapy

المنهجية الفريدة تجمع بين:

①ً  — Somatic + Energy Healing الجسم أولا

 — CBT + Schema Therapy العقل والوعي②

 — System Automation الاستدامة③

د. داليا أبو حشيش
دكتورة في علم النفس الإكلينيكي وخبير التنافي الجسدي المنظمّ

@dr.dalia_elkelany · DrDaliaKelany.com

الخطوة الأولى مجانية بالكامل

��  احجزي مكالمتكِ الاستكشافية المجانية 

— أو —

��  تواصلي معنا عبر واتساب 
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شهادات موثقة
ماذا قلن بعد تطبيق المنهج المتكامل؟

★★★★★

"نقلة شاملة وإعادة حياة حقيقية" 

"كنت أعيش حياة كاملة من الالتزامات والواجبات وأنا غائبة تماماً ومنفصلة عن مشاعري وجسدي. بعد رحلتي مع د. داليا

— ولأول مرة في حياتي — أشعر أنني موجودة، حاضرة، ومتجذرة بجسدي وروحي فعلاً في كل لحظة." 

— م.أ، ٣٨ عاماً، القاهرة 

★★★★★

"انخفاض وتلاشي الألم الجسدي المزمن" 

"جربت كل أنواع العلاجات النفسية والجسدية والأدوية لمدة ١٥ سنة دون جدوى تذكر. د. داليا وصلت لجذر المشكلة

الحقيقي والفسيولوجي فقط. الألم الجسدي المزمن الذي كان يمزق ظهري وقيل لي إنه بلا حل خف وتلاشى بشكل لم أكن

أتخيله أو أتوقعه أبداً." 

— ن.ر، ٤٤ عاماً، السعودية 

الخطوة الأولى مجانية بالكامل

��  احجزي مكالمتكِ الاستكشافية المجانية 

— أو —

��  تواصلي معنا عبر واتساب 
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ابدئي من هنا — الآن
خطوة واحدة يومياً — لا تطبقي كل شيء دفعة واحدة. 

 الكاملة.شفرة داليا للتشافي™هذه مجرد خطوة واحدة من 

المنهجية الكاملة = تحرر من الجذور — وليس من الأعراض. 

الخطوة الأولى مجانية بالكامل

��  احجزي مكالمتكِ الاستكشافية المجانية 

— أو —

��  تواصلي معنا عبر واتساب 

الهدفالمهمةالمحوراليوم

الجسم يتكلم — ابدئي تسمعيهلاحظي 3 أعراض جسدية تتكررين بهاالجسم١

ما الذي لم يقَُل في تلك اللحظة؟اكتبي موقفاً أحسستِ فيه بضيق جسدي حادالجسم٢

ما الـ Schema الذي وراءه؟افتكري موقفاً تكررينه في علاقاتكالعقل٣

هي ليست حقيقة — هي نمط قديماكتبي جملة تقولينها لنفسك في الأزماتالعقل٤

هذا ليس ترفاً — هو بداية التثبيتخصصي 10 دقائق يومياً لنفسك فقطالاتزان٥
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شفرة داليا للتشافي™ ليست للجميع 

هذا البرنامج ليس مجرد كورس مسجل — بل رحلة علاجية منظمة ومكثفة تدمج بين المحتوى الرقمي الموجه والجلسات الفردية

الخاصة لمدة ٣ أشهر كاملة. 

ليس لكِ إذا...

✕ تبحثين عن حل سريع بدون التزام

✕ تريدين معلومة أو كورس فقط

✕ غير مستعدة للعمل على الجذور

✕ حالتك تحتاج تدخلاً في الأزمات الحادة

هو لكِ تماماً إذا...

✓ تعبتِ من التجريب العشوائي

✓ تحسين أن الجسم يحمل ما لم يتحرر

✓ مستعدة للاستثمار الحقيقي في نفسك

ً ✓ تعرفين أن التحرر يحتاج شغلاً عميقا

الأماكن محدودة جداً ومحصورة في كل دورة لضمان أعلى مستويات المتابعة الدقيقة والجلسات الفردية

الخاصة. 

الخطوة الأولى مجانية بالكامل

��  احجزي مكالمتكِ الاستكشافية المجانية 

— أو —

��  تواصلي معنا عبر واتساب 
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⚑ الأماكن محدودة · القائمة الأولى

انضمي الآن إلى القائمة الأولى للحصول على
مزايا الإطلاق الحصرية والسرية

الأماكن محدودة جداً ومحصورة في كل دورة لضمان أعلى مستويات المتابعة الدقيقة والجلسات الفردية الخاصة. الانضمام للقائمة الأولى

يمنحكِ أولوية الحجز قبل الإعلان العام، الحصول على سعر الـ Early Bird الحصري، وجلسة تقييم وتشخيص مجانية مع د. داليا قبل البدء

الفعلي. 

🔒

أولوية الحجز

قبل الإعلان العام

★
Early Bird سعر

الحصري

🌍

جلسة تشخيص

مجانية مع د. داليا

الخطوة الأولى مجانية بالكامل ومتاحة لكِ الآن: 

احجزي مكالمتكِ الاستكشافية التشخيصية )٣٠ دقيقة( — بلا أي التزام مالي. سواء اخترتِ الانضمام للبرنامج أم لا، ستخرجين من هذه المكالمة بوضوح

كامل حول المعيق الأساسي الذي يوقف تقدمكِ، وخطة شخصية لأول ٣٠ يوماً مجاناً. 

الخطوة الأولى مجانية بالكامل

��  احجزي مكالمتكِ الاستكشافية المجانية 

— أو —

��  تواصلي معنا عبر واتساب 
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خطوتك التالية ��

①
احجزي

المكالمة المجانية
←

②
تشخيص

مع د. داليا
←

③
خطة

شخصية
←

شفرة داليا
للتشافي™

المشكلة مش فيكِ.

جهازك العصبي يحمل ما لم يتحرر بعد.

 تبدأ هنا —شفرة داليا للتشافي™

من الجسم، من الجذور، من الحقيقة. 

 dr.dalia_elkelany@ | د. داليا أبو حشيش —

⚑ الأماكن محدودة · المواعيد بالترتيب 

��  احجزي مكالمتكِ المجانية الآن → 

— أو —

��  واتساب: +20 127 172 7362 

المشكلة مش فيكِ. الحل موجود. الخطوة في إيدك.
DrDaliaKelany.com · @dr.dalia_elkelany
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